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Clasificacion: Informacion Publica Reservada

Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 8 5 ‘ 2026 |
Unidad Operativa: | Cuidado transitorio dia - noche Antonia Santos

Componente Atencion: | Estilos de Vida saludables

Linea Atencién: | Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: |Yaneth Montenegro

Nombre actividad: | Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez en el Distrito Capital

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el conocimiento y la apropiacién de la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez en el Distrito Capital en las personas

mayores, promoviendo la participacion activa, el reconocimiento de sus derechos y el acceso a la informacion sobre los servicios y programas

dirigidos a esta poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fortalecer el reconocimiento de la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez mediante estrategias participativas y ludicas.

2. Incentivar la apropiacién de derechos, enfoques y lineas de atencién contempladas dentro de la politica publica para el envejecimiento y la vejez.

3.Promover espacios de participacion y didlogo que permitan a las personas mayores expresar sus conocimientos y experiencias frente a las

politicas publicas de envejecimiento y vejez.

4.Favorecer la construccion colectiva del aprendizaje a través de la lectura, socializacién e integracion de conceptos relacionados con la politica

publica.

METODOLOGIA

La actividad sobre la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez en el Distrito Capital se desarroll6 mediante una metodologia

participativa y reflexiva, orientada a fortalecer el conocimiento y la apropiacién de los derechos y servicios dirigidos a las personas mayores.

En el momento inicial se realizé la invitacion y bienvenida a las personas mayores, generando un espacio de confianza y motivacioén para

su participacion activa durante la jornada. Posteriormente, se explicéd el propdsito de la actividad y se promovié un didlogo inicial que permitié

retomar los contenidos trabajados en sesiones anteriores relacionados con las politicas publicas abordadas previamente. A través de

preguntas orientadoras y la intervencién de los participantes, se llevé a cabo un breve recuento sobre la poblacion a la cual esta dirigida

MOMENTO
INICIAL

esta politica publica, favoreciendo asi la construccion colectiva del aprendizaje y el reconocimiento de los conocimientos previos de las

personas mayores.

En el momento central de la actividad se proyect6 un video explicativo sobre las generalidades de la Politica Publica Social para el

Envejecimiento y la Vejez en el Distrito Capital, en el cual se abordaron aspectos como su objetivo principal, el enfoque de derechos, la

poblacién beneficiaria y el papel de la Secretaria Distrital de Integracion Social como entidad encargada de promover y desarrollar acciones

orientadas al bienestar y la garantia de derechos de las personas mayores. Durante la proyeccion se incentivo la participacién mediante

preguntas, comentarios y reflexiones de los asistentes, permitiendo aclarar dudas y relacionar la informacién con sus experiencias cotidianas.

Posteriormente, se desarroll6 una actividad grupal y participativa en la cual se entregaron diferentes fragmentos del contenido de la politica

MOMENTO
CENTRAL

publica a varios asistentes; algunas personas leyeron el objetivo de la politica, otras las lineas de atencién, otras el enfoque y otras los

servicios sociales contemplados. Cada participante realizé la lectura en voz alta de su contenido, permitiendo complementar e integrar los

conceptos de manera dindmica, promoviendo la escucha activa, la participacion y la apropiacion de los elementos fundamentales de la

politica publica.

Finalmente, en el momento de cierre se realizd una retroalimentacion conjunta sobre los aprendizajes obtenidos durante la sesion,

destacando la importancia de conocer las politicas publicas que protegen y garantizan los derechos de las personas mayores. Este espacio

permitié fortalecer la construccion colectiva del conocimiento, resolver inquietudes y generar mayor reconocimiento sobre los servicios,

programas y oportunidades de atencién existentes para esta poblacion, favoreciendo asi el empoderamiento, la participacion social y la

apropiacion de conceptos relacionados con el envejecimiento y la vejez digna.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Terapeuta Ocupacional, Personas mayores Fisicos: computador, internet, sillas, televisor

EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad permitié evidenciar una participacién activa e interesada por parte de las personas mayores, quienes demostraron disposicion para recordar y
relacionar los contenidos trabajados en encuentros anteriores. Durante la jornada se observé comprension frente a los conceptos principales de la Politica Publica
Social para el Envejecimiento y la Vejez, especialmente en aspectos relacionados con los derechos, servicios sociales y lineas de atencién dirigidas a esta
poblacién. La estrategia de lectura participativa facilitd la integracion y apropiacion de los contenidos, promoviendo la interaccién entre los asistentes y
fortaleciendo la construccién colectiva del conocimiento. Asimismo, se evidencié mayor reconocimiento del papel de la Secretaria Distrital de Integracion Social
como entidad garante de programas y acciones orientadas al bienestar de las personas mayores, generando interés y motivacién para continuar participando en
este tipo de espacios formativos.

NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades.
Actividad 2 . Linea Transformacion de imaginarios
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Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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